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Statt Briefe schreiben die meis-
ten Leute heute E-Mails, SMS
oder Whatsapp-Nachrichten.
Studien zeigen aber, dass es po-
sitive Auswirkungen hat, wenn
wir von Hand schreiben. Hand-
geschriebene Weihnachtsgriisse
lohnen sich gleich fiinffach.

informationen verarbeiten
Tippen geht zwar viel schnel-
ler, als mit dem Stift schreiben.
Es verleitet aber dazu, mehr
Informationen festzuhalten,
ohne sich dariiber Gedanken
zu machen. Wer hingegen

von Hand schreibt, verarbeitet
Informationen meist besser.
Grafologin Iris Meier erklirt:
«Macht man handschriftliche
Notizen, muss man bereits
beim Schreiben eine Art Zusam-
menfassung erstellen und den
Stoff in eigene Worte fassen -
man macht sich also erste Ge-
danken zum Thema, so blei-
ben mehr Informationen im
Gedéchtnis hangen.»

Vernetzter denken

Kinder lernen das Alphabet
besser, wenn sie die Buchsta-
ben von Hand schreiben
miissen, wie mehrere Studien
nachweisen. «Schreiben for-
dert den Lernprozess, die Lern-
freude sowie vernetztes
Denken. Tippen Kinder lose
Buchstaben nacheinander ein,
ist es viel schwieriger, die
entstehenden Worter zu erken-
nen», sagt Iris Meier.
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Handschrift:
L.ohnt sich
gleich flinffach

Um dem Weihnachtskéartchen eine
personliche Note zu verleihen, greifen viele
gern zum Stift. Davon profitiert auch der
oder die Schreibende selbst.

Feinmotorik férdern
Gegenstande aufheben, Schuh-
bindel binden, Zihneputzen:
All diese Aktivititen erfordern
Feinmotorik. Dafiir miissen
wir Muskelpartien unabhingig
voneinander bewegen kdnnen.
Das Handschreiben fordert
diese Fihigkeiten in den Hin-
den und Fingern.

Korrekt schreiben
Rechtschreibprogramme auf
dem PC und Handy erleichtern
vielen den Alltag. Doch die
Rechtschreibkenntnisse neh-
men dadurch ab. «Schreiben wir
Worter von Hand, pragt sich
die richtige Buchstabenreihen-
folge ins Gedichtnis ein, so ler-
nen wir, korrekt zu schreiben»,
erldért Iris Meier.
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Persdniiche Note

Die Handschrift ist Ausdruck
der Persénlichkeit: «Wer von
Hand schreibt, erkennt sich
selbst», sagt die deutsche
Handschriftexpertin Susanne
Dorendorff, Daher sei es
wichtig, dass Menschen ihre
Handschrift lieben und als leser-
lich wahrnehmen. Viele Er-
wachsene suchen Dorendorff
auf, um ihre Schreibtechnik

zu verbessern: «Handschrift ist
das praziseste Instrument des
Selbstausdrucks. Viele mannli-
che Kunden wollen nicht mehr
wie Zwolfjihrige schreiben,
sondern charismatische und
individuelle Unterschriften und
Handschriften haben.»

Text: Barbara Scherer

Far eine personliche
Weihnachtskarte

Weihnachtskarten klassisch
10Stiick Fr3.95

Fasermaler Glitzer
8 Farben Fr.6.95



